


幫助預防  
A 型 肝炎病毒傳播

A 型肝炎是一種由 A 型肝
炎病毒引起的傳染性肝臟

傳染病。
該病毒見於受感染者的糞便和
血液中。 與受感染者直接接觸
或食用受污染的食物或飲料，
可能會接觸到 A 型肝炎病毒。

接種安全且有效的疫苗可
預防 A 型肝炎。

鼓勵任何未接種 A 型肝炎疫苗
的人士接種疫苗。

如果您出現以下情況，請
留在家裡：

• 腹瀉
• 小便黃赤
• 噁心
• 嘔吐
• 疲勞

• 大便呈淺色
• 關節痛
• 肚子痛
• 發燒
• 沒有食欲

掃描以了解更多關
於 A 型肝炎的資訊。

食品處理人員在症狀出現
之前可能已傳播 A 型肝炎

病毒。
在開始一項新工作之前，食品
處理人員應始終徹底清洗雙

手，並避免裸手接觸即食食品。

• 皮膚或眼睛發黃

清洗雙手在預防過程中起著重要作用；因為受感染者
在症狀出現之前最具傳染性。

這是弗吉尼亞州快速反應小組和弗吉尼亞州食品保護
特別工作組的溫馨提醒。

弗吉尼亞州快速反應小組和弗吉尼亞州食品保護特別工作組透過食品和藥
物管理局授予的撥款獲得資助。




